Claudia holt das Marathon-Double!

Am Samstag 11.11.2023 fand die 39. Auflage des internationalen Ardéchemarathons
fur Kanufahren statt. Rund 1500 Teilnehmer befuhren die 35 km vom Touristenort
Vallon Pont D"Arc bis St. Martin. Die Fahrt fihrte durch die berihmte Gorge de
L"Ardeche mit ihren imposanten bis zu 300m hohen Felswanden in mediterraner
Umgebung

— hier starteten internationale Topathleten, ambitionierte Freizeitsportler und
mittendrin 6 wackere Kanuten aus Speyer.
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Team Ardeche 2023 (v.l.n.r.):

Timo Weickenmeier, Hendrick Kopp, Wolfgang Bastian, Claudia Pabst, Alex Wels, Stefan Schuster



Seit 2001 gibt es eine regelméaRige Teilnahme des KC Speyer an diesem Event in
Sudfrankreich, Rekordteilnenmer ist hier der Romerberger Stefan Schuster mit 21
Teilnahmen.
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In den Tagen vor dem Rennen wurde die Strecke zweimal zu durchfahren, um
Feinheiten und Fahrtrouten der einzelnen Wildwasserstellen zu lernen. Im Rennen
selbst galt es, gut und sicher durch diese Stellen zu kommen und auf den
Flachetappen flott und effektiv zu paddeln.

Dies gelang besonders gut der Speyerer Claudia Pabst, die hach dem Gewinn des
Bodenseemarathons im Sommer nun auch den Sieg in ihrer Altersklasse (Frauen
Masters) errungen hat. Viele Stunden Training auf dem Rhein und Altrheinarmen rum
um die Domstadt sorgten fir eine entsprechende Grundlage, die jahrelange Erfahrung
im sportiven Wildwasser kam hier auch voll zum Tragen.

Das Double ist perfekt. Doppelsieg fur Claudia auf dem Bodensee-Marathon und dem
Ardéche-Marathon in einem Jahr! Und das noch 9 sec. von dem 2er Kajak der U 60
Legenden Alex und Stef ... unglaublich ©

k2 Das Siegerbier ©



Auch die restlichen Teilnehmer kamen ,unfallfrei“ durch und absolvierten die Strecke
in beachtlichen Zeiten.

Am Ziel in St. Matrtin ...

Claudia Pabst 2h16 (1. Platz von 22 Starterinnen)
Stefan Schuster / Alex Wels 2h16 (17. Platz in ihrer Kategorie von 35)
Wolfgang Bastian / Timo Weickenmeier 2h26 (21. Platz in ihrer Kategorie von 35)

Hendrik Kopp 2h47 im Prijon Taifun (96. Platz in seiner Kategorie von 154
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